
وقایة الأسنان 

 
 

تعتبر الأسنان جزء ھاما من أجزاء الجسم. فھي تقوم بعملیھ تقطیع ومضغ الطعام حتى یسھل بلعھ وھضمھ، كما تساعد على 
النطق وإخراج الحروف بطریقھ صحیحة، بالإضافة إلى إضفاء منظر جمالي وابتسامة جذابة. 

 
وھناك نوعان من الأسنان: الأسنان اللبنیة والأسنان الدائمة 

 
 سنا 20 وعددھا الأسنان اللبنیة:

یبدأ تكوین ھذه الأسنان في الجنین منذ الأسبوع السادس من الحمل داخل عظام الفكین ویبدأ ظھورھا في فم الطفل بعد الولادة 
  شھور ثم تكتمل في السنین الأولي من عمر الطفل.8 – 6من 

 
 

 بالفك السفلي 16 في الفك العلوي و16 سنا وضرسا: 32 وعددھا الأسنان الدائمة:
تبدأ ھذه الأسنان بالظھور في السادس من العمر على ھیئة أضراس دائمة بالفكین (واحد في نھایة كل فك خلف الأضراس 
اللبنیة یمینا ویسارا) وھي تعتبر أھم الأضراس الدائمة في الفك لأنھا تتحمل العبء الأكبر في عملیة المضغ وھي أول ما 
تعرض للتسوس لغفلة الأمھات عنھا ظنا منھا أنھا أسنان لبنیة وسوف تتغیر بأضراس دائمة  والأسنان الدائمة أكبر حجما 

 وأقوى ویمیل لونھا إلى الاصفرار من اللبنیة.

 
 



مكونات السن أو الضرس 
یتكون السن بشكل رئیسي من ثلاثة أجزاء رئیسیة: المینا، العاج، واللب. وتمثل المینا الطبقة الصلبة المغطیة للسن والطبقة 
المانحة الصلابة لھ، وبفضل ھذه الطبقة یمكن للأسنان قطع الأطعمة وطحنھا وتكسیرھا. وطبقة العاج المطاطیة تمثل جسم 

 السن الحقیقي. أما اللب فھو یحتوي على أنسجة السن والأعصاب والأوعیة الدمویة التي توصل الغذاء.

 
   

أھمیة الأسنان 
تساعد الأسنان السلیمة الكاملة في توضیح النطق وتشكیل بعض ملامح الوجھ، وتظھر أھمیتھا خاصة في عملیة ھضم 

الأغذیة حیث تسھل تأثیر العصارات الھاضمة علیھا، فھي تعمل على تفتیت وسحق الأغذیة في الفم أثناء المضغ .فإذا كانت 
الأسنان غیر سلیمة أو ناقصة العدد كان المضغ ناقصا، وھذا یؤدي إلى اضطرابات ھضمیة، إضافة إلى الآلام التي تسببھا. 

وتؤدي سلوكیات الفرد الغیر الصحیة كالأكل الغیر المنتظم (قضم مستمر) وعدم تنظیف الأسنان بعد الأكل، إلى تزاید 
الأحماض التي تفرزھا البكتیریا التي تتغذى على بقایا الطعام الغني بالسكریات ویؤدي ھذا التزاید إلى نزع الأملاح المعدنیة 

 المكونة للأسنان وبالتالي إلى ھشاشة السن وبدایة نخره.
وفي مستوى الأمعاء الغلیظة یتم تجفیف المواد غیر المھضومة من الماء بامتصاصھ قبل طرحھا، وتتحرك ھذه الفضلات 

نتیجة تقلصات جدران الأمعاء الغلیظة والتي تنشطھا الألیاف النباتیة التي تحتویھا الأغذیة، فإذا افترقت الأغذیة المتناولة لھذه 
الألیاف تباطأت حركتھا في الأمعاء وزاد تجفیفھا من الماء وتصبح صلبة أكثر ویصعب طرحھا، فیكون الإمساك الذي ینتج 

عنھ عدة أمراض تتفاوت خطورتھا من حالة إلى أخرى كالتھاب القولون وسرطان المعي الغلیظ والبواسیر على مستوى 
 المستقیم.

 
وقایة الأسنان 

 لكي نحافظ على جمال الأسنان وعلى صلابتھا ونقیھا من التعرض للتسوس أو الكسر وجب علینا إتباع ھذه النصائح:
تنظیف الأسنان بالسواك أو بالفرشاة والمعجون بعد كل وجبة طعام حتى لا تتراكم بقایا الأطعمة فیھا وتصبح  -

 عرضة للتسوس.
 .سوس أسنانناتتناول وجبات الطعام بانتظام لأن كل مرة نأكل فیھا نعطي مجالاً خصباً لنشاط البكتریا وبالتالي ت -
 .شرب الحلیب بكثرة لأنھ أھم مصادر الكالسیوم والفوسفور، وھذان المصدران مھمان لصحة الأسنان -
الإكثار في تناول الخضر والفواكھ لأنھا  تعمل على زیادة إفراز اللعاب الذي یعمل على نظافة الفم والأسنان ویقوم  -

بمعادلة الحموضة، وتثبیط نمو البكتیریا ویعتبر وسطاً لنقل وحمل الكالسیوم والفوسفور والمغنیسیوم والفلورید حیث 
 یتم تبادل ھذه العناصر مع سطح السن، كما تعمل على تلیین الأطعمة لسھولة البلع.

 الابتعاد عن أكل السكریات لأن البكتیریا المسببة للتسوس تقتات علیھا. -
 تجنب قدر الإمكان شرب المشروبات الغازیة لأنھا مضرة جدا بالأسنان وبالعظام. -
 اجتناب التدخین لأنھ یسبب اصفرار الأسنان وتآكلھا ویسبب العدید من الأمراض القاتلة.  -
 تقلیل تناول الأطعمة الملونة كالقھوة وغیرھا حتى نحافظ على لون الأسنان الطبیعي. -
 عدم استعمال الأسنان في فتح القواریر أو كسر الأجسام الصلبة حتى لا تتكسر. -
زیارة طبیب الأسنان دوریا حتى یتمكن الطبیب من ملاحظة مشاكل أسناننا من بدایاتھا، وتقدیم النصح والإرشادات  -

 .التي من شأنھا وقایتنا من الألم و من المشاكل العرضیة الأخرى
مراجعة طبیب الأسنان فور الشعور بألم في الأسنان حتى لا تتفاقم الحالة.   -

 


