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 الزماف
 الربيع

فيو يظهر النبات الأبصار   جاء شاب الزماف وروح ابغيواف حياة النفوس ونزىة .1
 وتفيض عيوف الأنهار ويعتدؿ الليل والنهار

فيو يتفتح الزىر  .انو فصل الربيعما أبصل لياليو وما أبدع شمس نهاره وما ألطف ىوائو 
 .ويغرد الطير فيو تصفو السماء ويطيب ابؽواء

وفي    ابغقوؿفي  البساتين،الشّتاءُ حزيناً مهزوماً ثّم أطلّ الربّيع يركض بين  غادرَ  .2
ففيو تغدو   الطبّيعة.يضفي بؼستَو ابػضراءَ على  بنفسو،كلّ مكاف مزىوّاً 

 الطبّيعةُ خلابةً خضراءَ نضرة 
 البيضاء،فتُزىر رياحينها  العارية،ما أبصلَ الربّيعَ عندما يقبّل تلك الشّجرةَ ابغزينةَ  .3

 .فتتدفّق مياىو الزّرقاء النّقيّة ابعاؼّ،ضفاؼ النّهر  وبيشي على
ابتسم ثغر الأرض ، وولدت ابغبّات ابؼدفونة في ربضها ، فخرجتْ زىراتٍ صغيرةً  .4

ملوّنة ، تتًاقص جذَلًا وحبوراً، وشاركَها ابؽواءُ العليلُ رقصَها حين كاف يداعب 
 .وجنات الزّىر

د من جديد ، وتشدو أناشيدَ السّرور ، وبنت أعشاشها عادتِ العصافيُر تغرّ  .5
 . تراقب ىذا ابؼنظر   وترسل أشعتها الذّىبيّة فوؽ الأغصاف ابؼزىرة ، والشّمس 

في ذلك الطقّس بىرج الأطفاؿُ من سجن الشّتاء إلى حريّةّ الربّيع وانطلاقو  .6
 .وبيرحوا ليلعبوا،
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بألوانو وأنواره  نفسي،كم أحبّ فصلَ الربّيع ! فهو يذكي ابغبّ وابغياة في  .7
 .كأنوّ جنّة الله على الأرض  ونسماتو،

ثمرَة  .8
ُ
لوّنةَ وَأشجاره ابؼ

ُ
جاء الربّيع في مَوكب بصيل , مَرَّ على ابعباؿ بأزىاره ابؼ

والطُّيورُ تزُقزؽ , السُّرور إلَى القَلب,  رَض ببسَاط عُشبي أَخضَرَ يدُخلوَغَطّى الأَ 
  .وَتػَتػَفَتحُ الأزىار برائحَتها الزكّية والنّحل يُطنَطنُ وَالفراشات تَطير بألوانها ابَػلابة

 وسرور.إنو لشهر رائع ابعماؿ بوبو ابعميع وينتظرونو بكل شوؽ وفرح  .9
ابغدائق الغناء والأشجار ابػضراء والأزىار ابؼتفتحة  فيما أبصل التنزه  .11

 والأنهار ابعارية والطيور ابؼغردة والروائح الزكية ابؼعطرة
فصل الربيع , بزضر الأشجار وتورؽ الثمار وتتلوف  فيما أبصل الطبيعة  .11

 .الأزىار فتخرج الطيور من أعشاشها وبسلأ ابعو غناء وتغريداً 
قد جاء فصل الربيع فنفخ ابغياة في ابغقوؿ ابؼيتة ومراعيها ابؼقفرة  ىا .12

وكانت الأعشاب النضرة تتمايل بينة ويسرة وترقص كأنها أمواج بحر ىبت عليها 
 نسمات لطيفة.

لا مراء أف ابؼرء في حاجة إلى التًويح عن النفس لاف القلوب إذا كلت  .13
إلى ابؼناظر ابػضراء للتمتع  عميت وليس أروح للنفس وأبصل للعين من ابػروج

 .بدا وىبنا الله
في صباح يوـ ربيعي بصيل غردت فيو الأطيار وابتسمت فيو أكماـ  .14

  الأزىار
 ذىبت إلى ابغديقة رغبة في النزىة  .15
www.najahni.tn الثمار تتدلى وكأنها الشموع أوقدت في أحد ابؼهرجانات .16
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 الأزىار تتفتح فتملأ ابعو عبيرا    .17
 رقصت الفراشات فرحا بالربيع .18
 العصافير تبني أعشاشها .19
ما أبصل ابغدائق الغناء والأشجار ابػضراء والأزىار ابؼتفتحة والأنهار  .21

  ابعارية والطيور ابؼغردة والروائح الزكية ابؼعطرة
ما أبصل الطبيعة فى فصل الربيع , بزضر الأشجار وتورؽ الثمار وتتلوف  .21

 داً الأزىار فتخرج الطيور من أعشاشها وبسلأ ابعو غناء وتغري
حل فصل الربيع فابتسمت الأزىار وزغردت الأطيار وابتهج ابػطاؼ  .22

والنورس والسنونو بدقدـ فصل البهاء وابعماؿ في ىذا ابعو البديع الباسم خرج 
وجدي إلى ابغدائق ليملأ عينيو برؤية الزرابي الأرضية التي نقشت ألوانا زاىية بهية 

 .وؿ وتسلب الألبابويبهج قلبو بابؼناظر ابػلابة التي تفتن العق
كاف الصّباح مُشرقا ساحرا، يػُغْري بالتّنزّه في أحْضَاف الطبّيعة الفتّانة       .23

بجمابؽا، الأخّاذة بفنّها، تبدو البحيرة للنّاظر لوحة فنػّيّة رائعة، وصفحة ابؼاء 
تتًاءى مثل ابؼرآة ابؼصقولة أو الفضّة البراّقة. وقد عَلِق نظري بتلك ابؼروج 

ة وورودىا اليانعة، وتلك السّهوؿ ابؼنبسطة ابػضراء ابؼمتدّة بأعشابها النضر 
انبساطا يبعث في النفس السّرور وبهعلها تػَهْفُو إلى أف بذوب أعطافها الواسعة 
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التي تبهج العين بآيات فنّها، وتروّح الصّدر بهوائها النقيّ العليل، وتبتهج الرّوح 
 ...بنفحاتها الشّذيةّ

ا الأبضر ابؼتوىّج ابؼنعكس الشّمس عند الأفق تقف وِقفة الوداع، ولونه .24
على البحيرة يضفى عليها سحرا،. و تسري نسائم الغروب لطيفة مُضمّخة 

النّشوة  وبعبير الأعشاب اللدنة والريّاحين العطرة، تنعش القلب وتبعث في
  .والسّعادة

كاف الربيع قد انتشر في كل مكاف وكسا الأرض رداؤه ابؼرقش فابغقوؿ قد  .25
ىاجت بالأزىار على اختلاؼ أنواعها وألوانها والأشجار ارتدت حلة من 

بقدوـ فصل ابعماؿ والطبيعة   الأوراؽ الفتية والطيور خرجت ترلً أناشيد الفرح
 كلها بهجة ومرح كأنها في عرس .

وصلنا إلى ابؼكاف فإذا ىو حديقة غناء تكسو أرضها أعشاب خضراء   .26
كأنها زربية متقنة الصنع وانتشرت الأزىار الفواحة التي تدغدغ الأنوؼ وتهز 

النفوس فتجعلك تتمايل من النشوة وبدت السماء كعين الطفل صفاء تغطيها 
صافير ابؼغردة بزابؽا في عرس أو مهرجاف من الأبغاف وما أبغانها إلا فيضاف ما الع

 في قلبها من الغبطة بالوجود...
رحل الشتاء بزوابعو ابؼثقلة ورياحو القارسة وحل بؿلو الربيع فصل التجديد  .27

 تستيقظ فيو الطبيعة من نومها وتستبشر بعودة ابغياة إلى ربوعها .
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صافير برلم بالفراخ والأشجار برلم بالثمار إنو فصل الأحلاـ فالع .28
وابغيوانات برلم بصغارىا تدب حواليها والفلاح بولم بالسنبلة التي دفن أمها في 

 الأرض تلك ىي يقظة ابغياة بعد ىجوعها .
سرت بين نفحات الرياحين وأىازيج الطيور وخرير السواقي وخوار البقر  .29

ثم بزليت عنها لأمتع نظري بهذا  وصهيل ابػيل وصياح الديكة وثغاء الأغناـ
لأستمع إلى أصوات تلك ابؼخلوقات التي و البديع الذي يغشي الأرض  احوشال

تسبح بلغاتها العديدة وظللت أملأ رئتي من ىذا النسيم العطر الذي يتنازعو قر 
 الشتاء وحر الصيف فللو ما أبصل الربيع في بلادنا 

ا بأزىارؾ الطيبة وبشارؾ العطرة ىذا أنت أيها الربيع لقد ملأت ابعو عطر  .31
فلما خاؼ الناس من غيبتك وانقطاع شذاؾ استخرجوا الروائح من أزىارؾ 
وعنوا بالاستقطار والتصعيد يتعطروف بها ذكرى لعطرؾ يتعطروف بها ذكرى 

  لعطرؾ ويتفننوف فيها بزليدا لعبيرؾ.
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 الصيف

فصل الصيف بأنواره البابظة وإزىاره ابغابؼة فبدت ابؼنتزىات كجنات  حل (1
 عدف مستها يد ساحر عبقري فتًكتها متعة السمع والقلب والبصر.

 في ىذا ابعو الدافئ ابعميل ذي النسيم الفاتن العليل  (2
 تشرؽ شمس وىاجة  (3
 واء حار والشمس ساطعة ابؽ (4
 وكاف اليوـ شديد ابغرارة ثقيل الوطأة كاف الفصل صيفا (5
 بدأت حرارة الشمس تشتد وتتحوؿ إلى سعير يلفح الأجساـ (6
في الصيف تشرؽ شمس وىاجة تغمر الكوف دفئا وبهاء فيعج البحر  (7

 بابؼصطافين الذين يقبلوف عليو من كل الأبكاء
 في الصيف ابؽواء حار والشمس ساطعة ترسل أشعة بؿرقة  (8
ل أشعتها ابغارة وينبعث في الأفق ضباب بدأت شمس الصيف ترس (9

 السراب 
 ..إنو فصل الصيفبظاء.صفرة رمل وزرقة ماء وصفاء جو وإشراؽ  (11
جلست على الرّماؿ النّاعمة، وجعلت أمرّر يديّ بين حبّاتو بكلّ لطف.  (11

أجلت بصري حولي فرأيت ما يعجز اللّساف عن وصفو، كثباف رمليّة متلابضة 
ى في تناسق عجيب. وقد ارتدى بعضها كساء ترتفع أحيانا وتنخفض أخر 

أخضر من النباتات الشّوكيّة أو البحريةّ التّي ألقى بها اليمّ مشاركا إياّىا فرحة 
ابغياة. وأبصرت بعض الصّخور النّاتئة وقد انتثرت ىنا وىناؾ تتحدّى البحر 
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ريّ. بشموخها وصمودىا. وداعبت أنفي تلك الراّئحة العطرة ابؼميّزة للهواء البح
نظرت أمامي فإذا البحر ابؼمتدّ يلتحم بالأفق البعيد في عناؽ بؿبّ يودعّ حبيبو. 

كاف قرص الشّمس بوتجب خفرا بين بعض السّحب القطنيّة الشفّافة. وقد 
بظح لأشعّتو السّحريةّ أف بزتًقها بكلّ خفّة ورشاقة فإذا ىي خطوط لامعة 

 .صامتزجت فيها بضرة ابػجل بلمعاف الذّىب ابػال
 كانت بغظات مثيرة حابؼة اصطبغ فيها البحر بدزيج من الألواف. وأخذت (12

الأمواج ابؽادئة ترقص فرحا بهذا الرّداء ابعديد فيتًقرؽ ماؤىا النّقيّ الصّافي ابعذؿ 
وتتحمّس القطرات الصّغيرة فتتجمّع وتكوّف أمواجا تندفع على مدى البصر 

 .لعلّها تلحق تلك السّبيكة ابغمراء قبل أف تغادر
رة بروّؿ أديم الشّمس الصّافي إلى بنفسجيّ فاتر ىو مزيج من الصّف (13

والزّرقة. وباف الشّفق الأبضر كعروس تتوسّط جواريها اللّواتي ارتدين لباسا برتقاليا 
شفّافا موشّحا بابعواىر والياقوت. وأخذت الشّمس تتقدّـ شيئا فشيئا بكو 

بـبئها ابؼعتاد وىي تزيد الكوف من بضرتها وأحسست أنّها وقفت لبعض 
شّطر الأعلى، تتأمّل نفسها اللّحظات حين شطرىا خطّ الأفق وباف منها ال

 .بكلّ فخر ودلاؿ قبل الاختفاء
التفتّ ورائي فإذا بآية من ابعماؿ قد أخذت بدجامع قلبي، وأسرتني،     (14

فقد بروّلت تلك الكثباف ابؼرحة ذات الكساء الأخضر إلى كثباف ساكنة 
تا اصطبغت بلوف أديم السّماء الدّاكن وقد أصبح ثوبها ذو الألواف الصّارخة باى

وكأنّها في بغظات خشوع، تؤدّي صلاتها ابؼقدّسة بسجيدا لقدرة ابػالق وإعجازه.  
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كانت الصّخور ابؼتحديةّ قد ازداد لونها الأسود حدّة وصمتت ىي الأخرى 
 ...ترمق الشّمس في تعجّب وإكبار

بدأ قرص الشّمس في الابكدار خلف البحر، وبدأت أتشبّث بخيوط ىذا    (15
 اف اللّو! ستبقى ىذه ابؼشاىد بؿفورة في ذىني ما حييت.ابؼشهد الراّئع. سبح

مددت يدي إلى صدفة كبيرة مغمورة بالرّمل ووضعتها على أذني فخيّل   (16
لي أنّي أبظع حورياّت البحر وأمواجو يبكين رحيل الشّمس ويتألّمن بحرقة 

مفارقتها وتسيل دموعهنّ أبظاكا صغيرة رائعة، متمنّيات عودة الشّمس الطرّوب. 
وقد كوّنت بصيعا سيمفونية كانت تنبعث عميقة ىادئة من أعماؽ المحيط 

 .فتدغدغ القلوب وبزتًؽ الأبظاع فانتشيت كثيرا واستطارني الطرّب
 ابػريف

 الأنهارتقطف الثمار وتصفو  أياموقدـ ابػريف سائق الغيوـ وىازـ السموـ في  (1
طيار مغردة بو تطيب الأ وتأتيويتًقرؽ دمع العيوف ويتكوف ورؽ الغصوف 

 وبرصل اللذات وترؽ النسمات وتسكن حرارة القلوب الأوقات
 عقاربو تدب تهب وأقبلتأخذت عواصفو  (2
 لقد رحل الصيف وجاء ابػريف وبدأ الطقس يتغير شيئا فشيئا  (3
 الأوراؽ وبذردت الأشجارىبت الريح فتساقطت  (4
 بدأت أمطار ابػريف تنزؿ رذاذا  (5
الأوراؽ الصفراء مكدسة ومبعثرة ومن برتها حشائش بمت في حياء والأشجار  (6

 شبو عارية
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 أقبل ابػريف فصبغ السماء بلوف رقيق. (7
غامت السماء وتراكمت فيها السحب حتى أظلمت الدنيا فابؼطر مقبل يبشر  (8

 عدبقدومو وميض البرؽ وقصف الر 
 في فصل ابػريف تتساقط أوراؽ الشجار وتتطاير في الفضاء الرحب  (9

الأغصاف تربذف متأفّفة، و أوجو البحيرات تتجعّد جزعا، و الصّخور  (11
تكاد تهبط من أماـ السّيوؿ و الأمطار و كلّ ما في الأرض يرتعش من غضب 

 العواصف
شجار قد مات الصّيف، فرحلت الطيّور إلى ابعنوب، و عرّت الريّاح أ (11

الصّفصاؼ و التّوت و التػّفّاح، و وشّح الضّباب ابغقوؿ و ابؼػػػػػػروج و الأوديػة، 
 و لوت العواصف أعناؽ الأعشاب و الزّىور، و مزّقت الأمطار قامات الرياّحين

مضى الصّيفُ بحرِّهِ  ، وَقيَظِوِ وبظائوِِ الصّافيةِ, ووافى ابػريفُ، ينشُرُ راياتوِِ  (12

السّماءِ. قلَّ بهاءُ الشّمسِ وخفّت حرارتُها، فاكفَهرَّ لوفُ النّهارِ. لم  الدُّكنَ في كبِدِ 

تعُدِ الطبّيعةُ تنُبِتُ شيئًا كأنّها في حِدادٍ على فصلي الربّيعِ والصّيفِ، فكفّتِ 

في الطبيعةِ يبُهجُها، وراحت تطيُر   شيءالعصافيُر عن التّنقُّلِ والتغريدِ، إذ لا 

 بصمتٍ، نافضةً جِناحيها نفضات ابؽلعِ. 
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الشّمسُ وراءَ غُيمٍ رماديةٍّ ، تلبدت في ابعوِّ مُنذِرةً بهطوؿِ  احتجبت (13

الأمطارِ، فلم تعُد تُطِلُّ إلا لِمامًا ، كأنّها أرادت أف تستػُرَ عُريَ الطبّيعةِ، وما 

ابػريفِ ابؼفاجِئةِ. ىجرىا الطّيُر ونعيَ فوقها الغُرابُ. حلَّ بها من جِراءِ عواصِفِ 

لأوراؽِ، فراحَ يربذفُ كمن أُصيبَ بدسٍ، خائفًِا على مصيرهُ،  اأمّا ما بقيَ منَ 

وقد رأى مصيَر من تقدّموُ. وىكذا بعدَ أف كانتِ الأشجارُ بهجةً للنّظرِ، 

القمرِ، أصبحتِ الآفَ  تتهامس أوراقها معَ تغريدِ العصافير، وتتسامرُ معَ ضوءِ 

 أعوادًا يابسةً، لا أثر فيها للحياةِ، فلا قمرٌ يُطِّلُّ عليها، ولا شمسَ.

 الأزىار إلى ابؽواءُ من نسيمٍ مُنعِشٍ يػُعَطِّرُ الأنفاسَ بدا بومِلُوُ مِن أريجِ بروَّؿَ  (14

وَراحَتِ الَأمطارُ  عْمي العُيوفَ ، بدا بَرْمِلُ مِن غُبارِ الَأرضِ ريحٍ عاصِفَةٍ ت

حْرقَِةُ ها الَأرضُ بجَشَعٍ ، وَقَدْ أَبؽبََتْها حَرارَةُ الصَّ تتهاطل، فػَتَستقبل
ُ
 يفِ ، وَشَمْسُوُ ابؼ

َـ ابػريفُ كُلَّ ما بناهُ الرَّبيعُ وَالصَّيفُ  (15 مِنَ  الاصطياؼخَلَتْ مُدُفُ ، فَ ىَدَ

صْطافيَن فَأَضحَتْ أبَوابُها وَنَوافِذَىا 
ُ
موصَدَةً ، لَنْ تػُفْتَحَ إِلاّ لِاستِقْباؿِ شَمْسِ ابؼ

 .لَّتي توقِظَ الطَّبيعَةَ الرَّبيعِ ، ا
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ىا قد ضعُفت حرارةُ الشّمسِ, وأصبحت نظراتِها كنظراتِ عليلٍ يرى  (16

 ابغياةَ من وراءِ حِجاب ابؼوتِ.

مضى الصّيفُ ، فجلست ابغقوؿُ للنحيبِ والبُكاءِ. أوراؽُ الأشجارِ  (17

تًاكض بيينًا وشِمالًا، في الشّوارعِِ وابؼمراّتِ. والأعشاب الذّابلةُ تتسارعُ اليابسةُ ت

ماشِيةً كابغشراتِ ابعائعِةِ، في ابؼروجِ وابؼنخفضاتِ. والغيوُـ الرّماديةُّ قد تراكمت 

 وملأت الفضاء.

وما طربَ بؼضيِّ الصّيفِ، إلا الغُرابُ والبومةُ، وبنا عنوافُ الظلاِـ والوحشَةِ   (18

الغُرابُ صفّقَ بجناحيوِ بهتازُ ابغقوؿِ طليقًا، ناقِدًا حبوبَ الزّرعِ، ناعِقًا نعيقَوُ . ف

. والبومَةُ تنعبُ في اللّيلِ، على مدى صوتِها الكريوِ .  ابؼشؤوـ

كل شئ موشحٌ باكتئاب . النسيم البارد وابظرار ابؽضاب ، والنسيم    (19

 ب .العليل ماتَ، وىبّت عاصفات الريّاح، ملءَ الشّعا

غادر سقف بيتي ، وابغساسين والقطا تهيئ انفسها لتلحقو الى  السنونو (21

بلادٍ دافئة برويها بحرارتِها الدافئة. والعصافير لم يعد بوتويها عُشّها ومن ابؽمِّ 

www.najahni.tn سكتن مكئتبات 
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وىكذا تتسلسلُ ابغكايةُ, وما تنتهي. يَطلعُ الربّيعُ بهيكلوِ الأزىرِ، ويتلوهُ  (21

 , فيهدُـ ابػريف ما شيدهُ الربيع والصيف . الصّيفُ في البناءِ 

يا بؽوؿِ ابػريفِ!!!  فهو عتبة الشتاء ، فالناس يكتسوا بألبسة تقيهم  (22

 نفحات البردِ فخلعوا عنهم قُمصانهم ابؼشقوقةَ الأطراؼ، ليرتدوا الصوؼَ . 

راحت الأمطار تهطل بغزارةٍ، كأفَّ ابعوَّ يبكي من غادرهُ من الطير،  (23

 رض بجشعٍ، وقد أبؽبتها حرارة الصيف وشمسو المحرقة.فتمتصها الأ

 الشتاء

ػضاءِ  مَلِكُ الفُصُوؿِ بوفو ىو .1
ُ
ثػَلْجٌ تُصػافِحُػوُ  الغَيػمُْ بِالَأمْػطارِ وَالبػرْؽِِ ابؼ

ريحٌ وَرَعْػدٌ يػَعْزِؼُ الػػلَّحْنَ في صَخَبٍ يسْقي تػُرْبةًَ  ابعبِاؿُ وَمػاءٌ راقػِصٌ فػوَْؽَ ابؽػَواءِ 
ابِ وَبْومي اليابَظيَن  عَطْشى تَكَػادُ شَػتائلُِها بَسوُتُ بِدُوفِ مػػاءِ  وَبُوْيػي بَذْرَةً بَرْتَ التًُّ

 وَبْيحُو كُلَّ أَحْزافِ الػزُّىُػورِ وَبْيسَحُ دائِماً صػوَُرَ الشّػقََاءِ  مِنَ الفَػنػَاءِ 
عد اكفهر وجو السماء وتلبدت السحب الدكناء فلمع البرؽ وقعقع الر  .2

وطفقت الريح تولوؿ وتزبؾر فمالت بؽوبؽا الأشجار وىطل الغيث النافع مدرارا 
  .وغمرت الظلمة الشوارع
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تساقطت الأمطار بغزارة فتناثرت حبات البرد وكست الأرض بثوب ابيض  .3
 من الثلج وارتاح الناس من حرارة الشمس وجلسوا يتسامروف قرب ابؼدافئ.

 السماء ملبدة بالسحب        .4
 تكاثفت السحب وقصف الرعد وبؼع البرؽ وثارت عاصفة       .5
في فصل الشتاء برد الطقس وىبت الريح وىاجة وتراكمت السحب  .6

 السوداء. 
 نزؿ ابؼطر بغزارة فعقبو بؼيع البرؽ وقصف الرعد .7
 أظلمت الدنيا ظلاما عجيبا  .8
 الأشجار تتًاقص والرياح مندفعة من كل صوب  .9

، وكثرت ابؽىبّت الرياح، وضجرت الأرواح .11 ، وسقطت م، ودامت الغيوـ وـ
الثلوج وقلّ ابػروج، وغارت الأنهار، وجفّت الأشجار، فالشمس مريضة، والعين 

  .غضيضة، والوجوه عابسة، والأغصاف يابسة، وابؼياه جامدة، والأرض ىامدة
َـ ٱلشِّتاءُ  .11 إِلاَّ مِنَ ٱلْغِرْبافِ  ٱلَأوْدِيةَُ بثِلُوجِوِ وَعَواصِفِوِ، وخَلَتِ ٱبْغقُوؿُ وَ  قَدِ

 ٱلنَّاعِبَةِ، 
وٱلَأشْجارِ ٱلْعاريِةَِ، فػَلَزَِـ سُكّافُ ٱلْقَرْيةَِ أَكْواخَهُم، بػَعْدَ أَفْ أَشْبَعوا أَىْراءَىُم مِنَ 
، وَأَصْبَحوا، وَلا عَمَلَ بَؽمُْ، يػَفْنُوفَ ٱبْغيَاةَ  ٱلْغِلَةِ وَمَلأوا آنيَِّتػَهُمْ مِنْ عَصيِر ٱلْكُروِـ

وَمُرَدِّدينَ، عَلى مَسامِعَ بػَعْضِهِم،  انِبِ ٱلْمَوَاقِدِ، مُتَذكَِّرينَ مَآتي ٱلَأجْياؿِ ٱلْغابِرَةِ بِج 
 حِكاياتِ ٱلأيَّاِـ وَٱلليالي.
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دًا .12 ُـ ٱلْعَجوزُ مُتػَنػَهِّ أنَْفاسَوُ ٱلَأخيرةََ في  انػْقَضَى كانوفُ ٱلَأوَّؿُ، وَقَضى ٱلْعا
ىْرُ  لَّيلَةُ ٱلَّتي يػُتػَوِّجُ ٱلْفَضاءِ ٱلرَّماديّ، وَجاءتِ ٱل رَأْسَ ٱلْعاِـ ٱلطِّفْلَ وَبُهْلِسُوُ  فيها ٱلدَّ

 عَلى عَرْشِ ٱلْوُجودِ. 
ٱلنّورُ ٱلضَّئيلُ، وَغَمَرَتِ ٱلظُّلْمَةُ ٱلْبِطاَحَ وَٱلَأوْدِيةََ، وَٱبػْتَدَأَتِ ٱلثُّلوجُ  تَوارى .13

هَمِرُ بِغَزارَةٍ، وَٱلْعَواصِفُ تَصْفِرُ وَتػَتَس ارعَُ مُلَعْلِعَةً مِنْ أَعالي ٱبْعبِاؿِ بَكْوَ تػَنػْ
ٱلْمُنْخَفَضاتِ، حَامِلَةً ٱلثُّلوجَ لتَِخْزنَِها في ٱلْوِىادِ، فػَتػَرْتَعِشُ بِؽوَْبِؽا ٱلَأشْجارُ، 

 وَتػَتَمَلْمَلُ أمَامَها ٱلَأرْضُ.
، وٱلسَّاقِطِ فَمَزَجَتِ ٱلَأرياحُ بػَيْنَ ما تَساقَطَ مِنَ ٱلثػَّلْجِ، في ذٰلِكَ ٱلنَّهارِ  .14

لَةِ، حَتّى أصبَحَتِ ٱبْغقُوؿُ وَٱلطُّلوؿُ وَٱلْمَمَرَّاتُ كَصَفْحَةٍ  مِنْوُ، في تلِْكَ ٱللّيػْ
هَمَةً ثُمَّ بَيْحوىا؛ وَفَصَلَ ٱلضَّبابُ  واحِدَةٍ، بػَيْضاءَ يَكتُبُ عَلَيْها ٱلْمَوْتُ سُطوُراً مُبػْ

وادي، وَتَوارَتِ ٱلَأنْوارُ ٱلضَّئيلَةُ ٱلّتي كانَتْ بػَيْنَ ٱلْقُرى ٱلْمَنْثُورَةِ عَلى كَتِفَي ٱلْ 
تُشَعْشِعُ في نَوافِذِ ٱلْبُيوتِ وَٱلَأكْواخِ ٱبغَْقيرةَِ، وَقػَبَضَ ٱلرُّعْبُ عَلى نفُوسِ 

 ٱلْفلاحيَن، وَٱنػْزَوَتِ ٱلْبَهائِمُ بِقُرْبِ ٱلْمَعالِفِ، وَٱخْتَبَأَتِ ٱلْكِلابُ في ٱلْقَراني. 
وَى ٱلرّيحُ بَزْطُبُ وَتَضِجُّ عَلى مَسامِعَ ٱلْكُهوؼِ وَٱلْمَغاوِرَ، ولمَْ يػَبْقَ سِ  .15

فػَيَتَصَاعَدُ صَوْتػُهَا ٱلرَّىيبُ مْنْ أَعْماؽِ ٱلْوادي تاَرَةً، وَيػَنػْقَضُّ طَوْرًا مِنْ أَعالي قِمَمِ 
تْ تأَْخُذُ بثِأَْرهِِ ٱبْعبِاؿِ،... كَأَفَّ ٱلطَّبيعَةَ قَدْ غَضِبَتْ لِمَوْتِ ٱلْعاِـ ٱلْعَجوزِ، فَقامَ 

 مِنَ ٱبْغيَاةِ ٱلْمُخْتَبِئَةِ في ٱلَأكْواخِ، وَبُراربِػُهَا بٱِلْبػَرْدِ ٱلْقارِسِ وَٱلزَّمْهَريرِ ٱلشَّديدِ.
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فَّ زَيْتُ ٱلسِّراجِ فَشَحَّ جَ  وَبَطَدَتِ ٱلنّارُ في ٱلْمَوْقِدِ، وَبَرَوَّلَتْ إِلى رَمادٍ ثُمَّ  .16
ٱلْقاتُِِ يػَنْثػُرُ  فَأَ. وَظلََّتِ ٱلْعاصِفَةُ ٱلْغَضوبُ تَضجُّ خارجِاً، وَٱبعَْوُّ نوُرهُُ ببُِطءٍ ثُمَّ ٱنْطَ 

 رقَُعَ ٱلثُّلوجِ، وَٱلرِّياحُ ٱلْعَنيفَةُ تػَقْذِفُها بَيينًا وَشػمالًا.
17.  
أطل علينا يوـ عبوس ، برياح ىوجاء برمل الغبار, الأشجار عارية،  .18

، وشوارع ابؼدينة خالية , رعد كدوي والأرض خاوية، لا طيورٌ فيها ولا ساقية
ابؼدافع، بدأ يهزَّ البيوت، وتبعو برؽ بىطف الأبصار، وىطلت الأمطار ، والناس 

في بيوتهم يبحثوف عن دؼء ، حتى الدواب لم تنجُ من ىذا العطاء، عطاء 
 السماء، 

عاد الشتاء بؿملا بأمطاره ، سحابة رعدىا يصم الآذاف، وبرقها بىطف   .19
 العيوف

جاء فصل الشتاء فعم ابغزف على ارض الأحلاـ و ابػياؿ, كانت السماء تبكي 
حزنا على فراؽ صحوتها و زرقتها و سعادة بحلوؿ الشتاء، أما الاشجار فقد 

فقدت وريقاتها الواحدة تلو الأخرى ، كانت الثلوج بريط في كل مكاف ، البرد 
ومن وقت لآخر   قارس بذمدت مياه الأنهار عم السكوف على أرض الأحلاـ

 كنت تسمع صوت الرياح القوية التي تعبر عن غضبها 
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عابرة  تلبدت السماء بالغيوـ ونزلت الأمطار كأفواه القرب ظنناىا سحابة .21
لكنها لم تنقشع ولم تزدد الأمطار إلا شدة ولم يزدد الرعد إلا قعقعة وقصفا حتى 

لكأف الدنيا بؾنونة عاودتها نوبتها فهي تصرخ وتقفز وبسزؽ ثوبها بيدىا وتشق 
حنجرتها بصراخها وازداد الرعد قرقعة وأبؽب البرؽ واستشرى وأغدقت السماء 

 يلوجادت وعصفت الريح وثارت وتدفق الس

 الصباح

 في صبيحة يوـ شمسي ... (1
 في صبيحة يوـ ربيعي طقسو بصيل ونسيمو عليل ... (2
 صاح الديك معلنا عن بداية يوـ جديد... (3
برؽ الصباح، وسطع الضوء، وطلع النور، وأشرقت الدنيا، وأضاءت  (4

 . الآفاؽ
 طلعت الشمس ونشرت شعاعها وانبسط الضوء.    (5
 عندما بدأت أشعة الشمس تنتشر في الأفق. (6
 في صباح يوـ حالم بهي (7
 عندما توسطت الشمس كبد السماء. (8
أطلت الشمس من وراء ابعبل أشعتها تعانق الأشجار و تنعكس فوؽ  (9

 .حبات الندى ابؼتناثرة على ابغشائش
www.najahni.tn الفجرِ قد بدأ ينبلجُ، وبدأتِ الظُّلمةُ تلُملمُ بقاياىا كافَ نورُ  (11
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 منتصف النهار

 عندما توسطت الشمس كبد السماء ...

 ما كادت الساعة تشير إلى الواحدة ...

 عندما أصبح ظل كل شيء مثلو ..

 عند الظهر ...

 الليل

 مع غياب الشمس وظهور النجوـ (1
 أسدؿ الليل ستائره وتلألأت النجوـ في السماء (2
 فتح الليل أجنحتو فغمر الأرض ظلاـ دامس (3
.و  اقبل الليل وانتشر الظلاـ وطلعت الكواكب  (4  أقبلت وفود النجوـ
 مع غياب الشمس وظهور النجوـ (5
 أسدؿ الليل ستائره وتلألأت النجوـ في السماء (6
 فتح الليل أجنحتو فغمر الأرض ظلاـ دامس  (7
 قبل الصبح وانتشر النور. أ (8

 ابؼكاف

 ابعباؿ

www.najahni.tn



18 

 

ىي جباؿ شاىقة بزتًؽ قممها قلب السحاب يكسوىا الصنوبر  إبما (1
 والفلين فلا ترى العين سوى الغصوف والأفناف والأوراؽ

 جباؿ عملاقة شاىقة في الفضاء الواسع تبدو للناظر كأنها تلامس السماء (2
 جباؿ شابـة تكاد تفوؽ السحب كثيفة الأشجار صعبة التسلق (3

 السهوؿ

 تلف الألواف الزاىية حتى وكأنو زربية من حرير سهل تعلوه أزىار مزدانة بدخ (1
  سهوؿ بفتدة تكسوىا ابػضرة  (2
 سهل بصيل خصب ونضير بريط بو أشجار متًامية الأطراؼ  (3
زاىية بأشجارىا وزىورىا الفواحة يفوح منها عطر الربيع من مسافة غابة  (4

 بعيدة جدا .
ونسيمو الريف العظيم بشمسو الوىاجة وظلالو الوارفة بهوائو اللافح  (5

 الوديع بغدرانو وسواقيو الفواحة وبخوار بهائمو وأغاني فلاحيو.
ط أخضر بديع وابؼاء يلمع مثل اابغشائش ابػضراء تغطي الأرض كأنها بس (6

الفضة وىو بهري وسط ابغشائش ابػضراء وزىور البنفسج والقرنفل واليابظين 
الطيور تغني والفراشات ابعميلة تطير كأنها زىور ملونة تنتقل في السماء و 

 وتغرد أبصل الأبغاف.
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تلك ابغقوؿ الشاسعة تكسوىا النباتات فأينما وجهت نظرؾ لا ترى إلا  (7
 الألواف الزاىية وبصاؿ ابغياة.

تلك حقوؿ شاسعة تكسوىا النباتات فأينما نظرت واجهتك سهوؿ  (8
 فسيحة بفتدة فيها 

 صفوؼ مستقيمة متوازية من الأشجار. (9
 الغابات

 بكن في جناف متًامية الأطراؼ دخلنا الغابة فإذا (1
 غابة خضراء آمنة وبصيلة متًامية فوؽ التلاؿ  (2
كنت ترى الأشجار النضرة والأغصاف والأزىار ابؼفتحة وأنواع النباتات  (3

 ابؼختلفة وقد زادىا الندى روعة وبصالا حتى أف الناظر بىابؽا فراديس ابعناف 
ظلابؽا وىذه قطعاف من ىذه أشجار مثقلة بثمارىا متًامية أطرافها وارفة  (4

الغنم والبقر ترعى العشب الأخضر في اطمئناف وكنت تسمع زقزقة العصافير 
وغناء ابغسوف وترى الغزلاف والسناجب والأرانب ترتع وبسرح راقصة في كل 

 مكاف .
ىذه الغابة ابعميلة بها ابؼاء العذب وابغشائش ابػضراء الطرية وابؼناظر  (5

 كثيرة الأشجار ابؼتشابكة أغصانهاابػلابة وابعباؿ العالية ال

www.najahni.tn



20 

 

رياض ابعنة ماء وأنهار وظلاؿ وأشجار أزىار  نغابة كثيفة كأنها روضة م (6
 وأنوار بضاـ وطيور

غابة كثيرة الأشجار فأينما أرسلت بصري لا أرى إلا ابػضرة الأغصاف  (7
مزدانة بأوراقها وأزىارىا والأعشاب تكسو الأرض فكأنها الزرابي بديعة الصنع 

 متعددة الألواف 
 ىاىي الغابات بستد خضراء فتستهوي النفس وتبهج القلب (8

 البحر

 صفرة رمل وزرقة ماء وصفاء جو وإشراؽ بظاء (1
 ج وأمواجو تتلاطم على الصخورالبحر ىائ (2
شاطئ البحر متلاطم الأمواج ضفافو فضية بلوف الفجر ورمالو ذىبية بلوف  (3

 الشمس ومياىو منحدرة كأنها القباب أو السحاب
 صافيا بواكي زرقة السماء وصفاء البلور  اكاف ابؼاء في البحر أزرق (4
شمس بعضهم استلقوا على الرماؿ الذىبية معرضا بشرتو إلى أشعة ال (5

 ابغارقة والبعض الآخر فضل ابعلوس في ظل شمسية بؼطالعة كتاب 
 برت أشعة الشمس كأنها التبر الشاطئتلمع رماؿ  (6
 كانت أمواج البحر تتلألأ برت أشعة الشمس ابغارقة (7
www.najahni.tn بدأ البحر بعد ذلك يهيج ويثور وأخذت الأمواج تتجمع مرعبة مزبدة  (8
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 الشخصيات
 شابّ مفتوؿ العضلات، أبظر البشرة 

 شعر قصير أسود كحبّات الزيّتوف 
 شعر طويل منتصب كمسلّات القنفد 

  
 أنف طويل متعاؿ    أنف مستدير     رقيق الأنف     أنف صغير

 أفطس الأنف   أنف دقيق شامخ في الفضاء

  
 رشيق القواـ    معتدؿ القامة     متوسّط القامة 

  
  الشّدؽ واسع   غليظ الشّفتين    رقيق الشّفتين    فم صغير 

  
 أذناىا قصيرتاف لا تكاداف تظهراف من برت شعره 

 لو عيناف سودواف بصيلتاف بها حور بديع

  
 ناصع البياض     قبيح ابؼنظر   بارز الوجنتين  بصيل ابؼنظر 

********** 
 ماء كالزجاج الأزرؽ 
  غدير كعين الشمس www.najahni.tn
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 ماء أصفى من الدمعة   
 ماء أصفى من عين الديك. 
  بركة كأنها مرآة السماء 
 ىب النسيم من الكرى، وىب على الورى، وعطر الثرى. 
  ،تطربو صدح ابغماـ، و غردت خطباء الأطيار، على منابر الأنوار والأزىار 

 الأشجار.

 ********** 

 الصداقة
 بـلص  وفي   لا يؤذي أحدا  بؿب للخير  دائم الابتساـ 
 ربط الود بيني وبينو 
    نفتًؽ إلا عند النوـ لا 
  كانت بيني وبينو علاقة متينة  
 كانت بذمعنا بؿبة كبيرة 

******** 
 رحـــــــــــــــــــــــــــــــالف

   غمرتني سعادة لا توصف 
   غمرتني فرحة عارمة www.najahni.tn
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  انبسطت أساريري فرحا 
  كدت أطير فرحا 
 فاضت نفسي غبطة وحبورا 
 بؽا من مفاجأة سارة خلفت في نفسي البهجة  يا 
  من بين أضلعي فرحا وسرورا كاد قلبي يقفز 
  كنا نتجوؿ باعثين الفرح والسلاـ وابغب حيثما مررنا 
 قفصوأركض في سرعة وسرور كعصفور غادر  كنت 
 كاف يسوده الإيناس والسرور وتغمره الفكاىة وابؼزاح والانشراح 
 شرقةعلى شفتيو ابتسامة عريضة وم 
 كانت أعينهم تلمع بومضات بهجة وفرح 
  كاف منشرح الصدر تعلو وجهو علامات الغبطة والسرور 
  ارتسمت على ثغره ابتسامة  
 سرت والفرحة تهزني ىزا 
  أكاد أطير من شدة الفرح 
  كانت الساعات بسر بسرعة مذىلة 
 تهللت وجوه الناس بشرا 
 وخضنا في حديث بفتع 

www.najahni.tn
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 ابعوع 
 أحس بجوع شديد  (1
 قرص ابعوع أحشاءه  (2
 يتلوى من ابعوع  (3
 جوع يكاد يقطع أحشاءه (4
 طعاـ يسد بو غائلة ابعوع (5

 ابغزف
 لقد كاف ابؼشهد مؤثرا حزينا  (1
 خطى ابػيبة  عدت إلى ابؼنزؿ منكسرا حزينا أجر (2
 عانق والده وىو بههش بالبكاء أسفا وحزنا على ..  (3
 استبد بي اليأس والكآبة وابغزف  (4
 ت بابغسرة والندـ وانهمرت الدموع .سأحس (5
 بكت بكاء مرا حتى تورمت عيناىا  (6

 الحسرة
 بمت متعسّرا متنهّدا .1
 بسلّكني شعور بابػجل من نفسي .2
 ما أنكد حظّي .3
 كانت نظرات أمّي مزبها من العقاب و خيبة الأمل .4

www.najahni.tn
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 أحسست بالعرؽ يتصبّب من جبيني من فرط ابػجل .5
 تعاظمت حسرتي .6
  عضضت على شفتّي حسرة .7

 الخوف

 عقل ابػوؼ لساني (1
 ذاب قلبي (2
 غاب صوتي (3
 تسمرت في مكاني (4
 بصد الدـ في عروقي (5
 جف حلقي (6
 ذىلت بفا رأيت (7
 بسلكني ابػوؼ (8
 تسمرت في مكاني لا أقوى على ابغركة (9

 وكأف لساني عقل وقلبي قد ذاب (11
 أصبحت ساقاي غير قادرتين على بضلي (11
 اقشعر بدني وسرت فيو رعشة من ابػوؼ وابؽلع  (12
 -ىلع  -وجم  -تسمر  -تلعثم  -اربذف  -اضطرب  - ذعر -خاؼ  (13

 ذىل –ارتاع 
 كاف يربذف كالقصبة لشدة فزعو وخوفو ورعبو (14

www.najahni.tn
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 وبصدت قوائمي فلم أستطع أف أىرب أو أصيح (15
 تغيّر ميزاف دقاّت قلبي و شعرت بابػوؼ (16
اشتدّ خوفي، فاستعذت بالله من الشّيطاف الرّجيم و تلوت ما أعرفو من  (17

 آيات
و شعرت بابغمّى بذتاحني دوف أف أدري السّبب، و بلّلني  تطلّعت حولي، (18

 العرؽ، فهل يتّسع الوقت للهرب؟
 تضاعفت دقاّت قلبي و ارتعدت فرائصي و انعقد لساني (19
كتمت فرحتي و شعرت برجفة ابػوؼ بسزّؽ أحشائي و قد راودتني أفكار   (21

 اكثيرة لكنّي برلّيت بالصّبر و الثبّات و ظللت أطمئن نفسي و أشجّعه
 أخذ قلبي بىفق بشدّة من ابػوؼ و جفّ ريقي (21
ما أصعب و أمرّ أف يقع الإنساف في قبضة ابػوؼ فيدىوره و بوطّم  (22

 ! معنوياتو
اربذفت رجف الأوراؽ في الأشجار و صرت في ذروة من خوفي، إثرىا  (23

 بذمّد الدّـ في عروقي و ازدادت دقاّت قلبي تعاظما
 تغيّر ميزاف دقاّت قلبي و شعرت بابػوؼ (24
اشتدّ خوفي، فاستعذت بالله من الشّيطاف الرّجيم و تلوت ما أعرفو من  (25

 آيات
تطلّعت حولي، و شعرت بابغمّى بذتاحني دوف أف أدري السّبب، و بلّلني  (26

 العرؽ، فهل يتّسع الوقت للهرب؟
www.najahni.tn تضاعفت دقاّت قلبي و ارتعدت فرائصي و انعقد لساني (27
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و قد راودتني أفكار   كتمت فرحتي و شعرت برجفة ابػوؼ بسزّؽ أحشائي (28
 كثيرة لكنّي برلّيت بالصّبر و الثبّات و ظللت أطمئن نفسي و أشجّعها

 فاربذفت ىلعا و بكيت بكاء اليائس ابؼتوسّل و انتابني ذعر شديد (29
 أسقطت ما بين يديّ من فرط ارتباكي (31
 عذّبني الإحجاـ و الإقداـ و الكرّ و الفرّ  (31
 قفزت من مضجعي و قلبي يربذف (32
 لرّعب ما لا يوصفأخذني من ا (33
 ارتددت إلى الوراء (34
 شجّعني بأطيب الكلاـ داعيا لي بالتّوفيق، عندىا بدأت أستًدّ ثقتي (35

 الحيرة
 انتهت ابغيرة و انقشع ابغزف و مات القلق و تلاشت ابؼرارة (1
شعرت بالقلق يسري في عروقي كسرياف التػّيّار الكهربائي في الأسلاؾ  (2

 ابؼعدنيّة
يسرياف في عروقي كسرياف النّيراف ابؼلتهبة في شعرت بالقلق و ابغيرة  (3

 ابؽشيم
شعرت بالقلق و ابغيرة يسرياف في عروقي و بيتزجاف بدمائي أماـ ابؼفاجأة  (4

 إلاّ أنّني بساسكت و امتلكت أعصابي و بقحت في المحافظة على ىدوئي
اشتدّت بي ابغيرة و عصف بنفسي قلق ىائل جعلني فريسة لأفكار شتّى  (5

قاذفني ذات اليمين و ذات الشّماؿ و تتػلاعب بي كالريّشة في تنازعني و تت

www.najahni.tn
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؟ ».........مهبّ الريّح، و تلقي بي في خضمّ من التّساؤلات ابغائرة: 
 .........؟ ........؟

سيطرت عليّ حيرة قاتلة و ذىبت بي الأفكار ابؼزعجة بعيدا و صارت  (6
 أطرافي ترقص من شدّة القلق و الاضطراب

عقلي و ضاع فكري و فقد صوابي و اختلّ تػػوازف حكمي على  تاه (7
الأشياء و غزت رأسي ىواجس بـيفة و وساوس من ورائها شيطاف رجيم... 

عند ذلك، جفّ حلقي، و عقد لساني، و شلّت أطرافي و ارتعدت فرائصي و 
 تساءلت في حيرة و اضطراب

 أستطع النّطق أحسست بندـ قاتل يهدّ كياني و بىرس لساني حتّى أنّي لم (8
و لو بكلمة واحدة ... و لم أجد ما أفعل سوى البكاء بدرارة و حرقة ... لقد 

 ندمت حيث لا ينفع النّدـ
و ما ىي إلاّ بغظات، حتّى استحالت حػالتي من حزف و ىمّ و حيرة إلى  (9

 غبطة و سرور و بهجة
تابعت مشاىدة ىذا الفصل و أنا ماسك لأعصابي و إف كانت ترتجّ و  (11

 زّؽتتم
 سرت في نفسي سارية من فرحة عارمة لم أستشعرىا منذ أمد بعيد (11
اشتدّ فزعي و تعالى صراخي و انهمرت الدّموع من مقلتي غزيرة كانهمار  (12

 ابؼطر
انطلقت من فمي صرخة مدوّية كادت تتمزّؽ بؽا حنجرتي من شػػدّة  (13

www.najahni.tn الرّعب و الفزع
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نت سببا في كانت بغظات قاسية و مريرة، و لكن العناية الإبؽية كا (14
 انتقادي من ىذا ابؼوقف العسير

اتّسعت عيناي ذىولا، و تراجعت في ذعر، و اشتدّ بي ابػوؼ و زلزؿ   (15
 كياني الرّعب و ىتفت بصوت بـتنق، مبحوح

انتفض جسدي كانتفاض عصفور مذبوح، رعبا و ذىولا، و ارتعدت  (16
إلى الوراء  مفاصلي ارتعادا لا مثيل لو، و انهارت أعصابي و توتّرت، و تراجعت 

كابؼصعوؽ، و ابكبس صوتي في حلقي و لم أعد قادرا على النّطق من شدّة 
 الفزع و الاضطراب

بذمّدت الدّماء في عروقي و غارت في وجهي ابؼورّد، حتّى باف شاحبا،  (17
 شديد الامتقاع كوجو ابؼيّت

عقدت ابؼفاجأة ابؼذىلة لساني و شلّت أطرافي، و جعلت أبضلق و أنا  (18
 صدّؽ بؼا رأت عيناي من ذىوؿ، ثمّ ابلرطت في بكاء مرّ مشدوه غير م

 أجهشت في البكاء في مرارة و حزف (19
بكيت بكاء مراّ عند شعوري بابؽزبية و الفشل، و انهارت الدّموع غزيرة  (21

 على وجنتّي فأحسست كأنّها بضم بررؽ وجهي و تلهبو
 

أصبحت نظراتي جامدة، غير واضحة، تائهة ... و تراجعت ... و  (21
 رت و لم أقل شيئا. لقد عقد لساني و عجزت عن الكلاـتقهق

شعرت بخفقاف شديد في قلبي و ارتعاش قويّ في أطرافي و قشعريرة تعمّ   (22
www.najahni.tn كامل جسدي
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 تدفّقت الدّماء حارةّ في وجهي، و طأطأت رأسي من شدّة ابػجل (23
 كاف اللّقاء رائعا، فيّاضا بابؼشاعر النّبيلة حتّى أنّي لم أستطع التّعبػػير عن (24

 بهجتي و غبطتي بالكلاـ، فعبّرت عنهما بقطرات من دموع الفرح
 بدأ اليأس يدبّ إلى قلبو و يزعزع كيانو (25
أحسست بابػطر. و حبست أنفاسي، و أنا أتلو في سرّي آيات من  (26

 الذكّر ابغكيم و أدعو الله أف ينقذني من شرّ 
 أخذ منّي الضّيق كلّ مأخذ و ازددت سخطا و لكن لم بهد سخطي نفعا (27

 الإعجاب

 والتنسيق الإبداعإنها غاية في  (1
 أوؿ ما بهرني وملك عقلي ىو  (2
 ما أروع الطبيعة وما أبدعها سبحاف الله  (3
 يا بؽذا ابعماؿ ابػلاب كل من رآه أعجب بو (4
 .إعجابنا.إنو مشهد أثار  (5

 الغضب

 ينفجر غضبا بصوت غليظ  (1
 يغضب فيتطاير الشرر من عينيو  (2
 انفجر غاضبا كانفجار البركاف وابضر وجهو غيضا  (3
 قطبت الأـ وجهها غضبا . (4

www.najahni.tn المرض
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 حرارتو مرتفعة  (1
 أصيب بزكاـ حاد  (2
 أحس بصداع  (3
 كسرت ساقو  (4
 يرتعش كالقصبة في مهب الريح  (5

 يتلوّى. –يستغيث  -يتأوّه  -يتألّم   يئنّ و يتوجّع (6
 يهتزّ جسمو النّحيل كلّما دابنتو نوبة السّعاؿ. (7
 من غمرة ابغمّى.يهذي  (8
 يتضوّر أبؼا. (9

 أخذت منو الآلاـ كلّ مأخذ (11
 بلغت بو العلّة منتهاىا (11
 يئنّ أنينا يتصدعّ لو القلب و يذوب لو الصّخر (12
 يتلوّى ذات اليمين و ذات الشّماؿ و قد تقبّض وجهو (13
 يئنّ أنينا خافتا لا يكاد يتجاوز صدره (14
 أحضرت الأـ المحرار (15
 بضلو والده إلى ابؼستشفى  (16
 الطبيبفحصو  (17

 الحيوانات

www.najahni.tn
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: لقد كاف كبشا أبيض الصوؼ في مقدمة رأسو بقعة سوداء بسيزه عن  ابػروؼ (1
 غيره 

و ينشد بصوتو    : أبصرت حسونا ذىبيا يتحرؾ برشاقة فيهتز ذنبو  العصفور (2
 العذب

بؽذا العصفور وعلى حين غرة بؼح الولد عصفورا جربوا برت الشجرة فقاؿ "يا  (3
ابؼسكين" استقر العصفور في حنو بين يدي الطفل يرنو إليو بعينين حابؼتين كأنو 

يدخر الولد جهدا في العناية بالعصفور فحباه بعطف ورعاية  مسبقا. لميشكره 
  لا مثيل بؽما وبؼا استعاد عافيتو أطلقو في الفضاء 

  من العش جربوا, سقط,ابؼسكين,  يتألم , الفرخ الصغير (4
 : لي مهر أشقر بصيل ابؼنظر بديع ابػلقة تزينو غرة بيضاء في جبهتو ابغصاف (5
: قطة وجهها مستدير فيو عيناف خضراواف وأنف وردي إذا مشت رفعت  القط (6

 ذيلها الطويل .
 : أسد رىيب أنيابو كأنها السكاكين وعيناه تشعاف ببريق بـيف الأسد (7
: طاووسا ريشو بديع وذيلو الفتاف كقوس السحاب الزاىي بستزج الطاووس (8

 بؽيالألواف في حسنو الإ
 , ابؼغرور, ابؼختاؿ, الكسوؿ الأرنب الصغير (9

 
www.najahni.tn كتػػػػابي
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وَ مُعَلِّمي , وَمُرْشِدي , وَىُوَ رَفيقػي في وَحْػدَتي , بُوػَدِّثُني باِبْغػَديثِ  ىُوَ صَديقِي الْوَفيُّ ,
الشَّهِيِّ , وَيػُعَلِّمُني ما أَسْعَدُ بِوِ . بنِورهِِ أسْعَى لنِيْػلِ الْكَمػاؿِ . وَبِعَػوْفِ الله أُحَقِػقُ النَّجػاح 

 الأنَيسُ . . الْكِتابُ نعِْمَ الصّاحِبُ , وَنعِْمَ ابْعليسُ , وَنعِْمَ 

 العطلة الصيفية

قَضَػػيْتُ عُطلػَػةَ الصَّػػيْفِ الْماضِػػي ، في قػَرْيػَػةٍ صَػػغِيرةٍ , تػَػوافػَرَتْ فِيهػػا كُػػلُّ أَسػػبابِ التَّسْػػلِيَةِ 
ػػػػى في  ػػػػرُورِ ، فػَتَمَتػَّعْػػػػتُ بإقػػػػامَتِي فِيهػػػػا . وكََثػػػػيراً مػػػػا خَرَجْػػػػتُ وَقػْػػػتَ الأصِػػػػيلِ , لَأبَسشََّ والسُّ

 , بَرْتَ الأشْجارِ الْباسِقَةِ, وَبػَيْنَ ابْغقُوؿِ النّضِرَةِ . الطَّريقِ الزِّراعِيِّ 

 نصائح

اعْمَلْ عَمَلًا صابِغاً ، واصْبرْ صَبْراً بَصيلًا , واشْكُر الله شُكْراً كَثيراً . وَعِػشْ راَضػياً قػَنُوعػاً 
 ، وَلاَ بُزْلِفْ وَعْداً ، وكَُنْ مَثَلًا طيَِّباً لإخْوانِكَ.

 العيد

قليلةٌ. كلُّها فرحٌ وبهجةٌ ، ينتظِرُىا الكبارُ والصّغارُ ؛ يتبادلوفَ فيها التّهاني  أعيادُنا

 ويقدّموفَ ابؽدايا ويتمنوف بعضهم لبعضٍ السّعادةَ والعمرَ ابؼديدَ.

دُّؽُ بابَ إخوتنا المحروميَن نليتنا نعُطي كلمةَ العيدِ معناىا ابغقيقيّ، وبقعلُها شاملةً ، ف

www.najahni.tn ها ويعًمُّ ابؽناءُ البشريَِّةَ.ذلكَ بُرققُ غرضَ في الأرضِ. عندَ 
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 نزىة

كاف الصّباح مُشرقا ساحرا، يػُغْري بالتّنزّه في أحْضَاف الطبّيعة الفتّانة  (1
بجمابؽا، الأخّاذة بفنّها، فخرجْتُ إلى مُتنزّه، وأمضيت النّهار متجوّلا في أرجائو، 

 .مُستمتعا بدا حواه من مناظر الطبّيعة ومشاىدىا
استيقظت ذات صباح ، فإذا بي أبؼح من النّافذة بساط السّماء الأزرؽ  (2

بفدودا على سطوح ابؼنازؿ و قد اشتعلت الشّمس في حواشيو و كانت العصافير 
 تغرّد و تسرؼ في التّغريد

 كانت نسمات السّعادة تهتزّ في أجواء الربّيع (3
ابغياة ابؽامدة تنتعش في الغصوف الذّابلة و الطيّور النّازحة تعود إلى  ىذه (4

الأعشاش ابؼقفرة و الأفناف السّليبة تتشقّق بالأوراؽ الغضّة و النّسيم الفاتر 
بومل إلى النّاس رسالة الزّىور و العالم كلّو يسبح في فيض بظاويّ من ابعماؿ و 

 النّشوة و الغبطة
لسّماء قد نزعت عن وجهها اد ملأت الدّنيا: فرأيت مباىج الربّيع ق (5

أمّا الشّمس فقد أتت بجيوشها في أوّؿ الربّيع تصارع بها  قاب السّحب.ن
شياطين البرد و أرسلت نورا يهدي و لا يبهر، و حرارة تدفئ و لا تشوي، و 

 أخذت رئتاي بستلئاف بهواء عليل تنازعو قرّ الشّتاء و حرّ الصّيف

www.najahni.tn
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وجدت النّسيم يهمس و لا يصفع، و ابػضرة تضحك للشّمس، و  (6
الأطيار تغرّد جابشة و تزقزؽ طائرة، و كانت الأرض لابسة حلّة سندسيّة مطرّزة 

 بألواف الربّيع ابعميلة
كاف يوما بصيلا: النّسيم رقيق، و السّماء صافية زرقاء، و الشّمس مشرقة  (7

غبة في ابػروج للنّزىة بين أحضاف لامعة ترسل ابغرارة و الدّؼء، فشعرنا بر 
 الطبّيعة

خرجت بنا السيّارة تنهب الأرض نهبا ... حتّى بلغنا بقاعا واسعة تفتح  (8
لنا ذراعيها من كلّ جانب، و تدعونا إلى التّمتّع بدناظرىا السّاحرة و بصابؽا 

ابػلّاب. فنزلنا ىنالك و اقتعدنا أرضا مزىرة، و بسطنا غطاء رصّنا عليو 
و الغلاؿ الّتي أحضرناىا: من بيض مسلوؽ، و بغم مشويّ، و بظك  الأطعمة

 مقليّ و بسر و مػوز 
و انتشر الأطفاؿ يتًاشقوف بالأزىار و يتسابقوف و بيرحوف و بيلؤوف  (9

صدورىم بابؽواء النّقيّ ... فجرى الدّـ في عروقهم، و تورّدت خدودىم، و 
ا، نسنا فيو ضوضاء ابؼدينة انبسطت أساريرىم ... و انقضى النّهار ىادئا وديع

 و ىواءىا ابػانق و شوارعها ابؼزدبضة

www.najahni.tn
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بسط الربّيع جناحيو على الكوف فمسّو بعصاه السّحريةّ، و عند ذلك  (11
استيقظت الطبّيعة بعد سباتها، و أورقت الأشجار بعد بذرّدىا، و غنّت الأطيار 

 بعد صمتها

 
 

 

 

 

 الطبيعة

 وفَ سُّ بوُِ  ةٍ ذَّ لَ  ةُ يَّ أَ وَ  ةِ كَ احِ الضَّ  ةِ يعَ بِ الطَّ  افِ ضَ حْ أَ  يْنَ بػَ  اؿُ فَ طْ ا الأَ ىَ دُ بهَِ  ةٍ عَ تػْ مُ  ةُ يَّ أَ وَ  (1
www.najahni.tn اءِ قَ ا اللِّ ذَ ىَ  نْ مِ  مُ ظَ عْ أَ وَ  دُّ شَ أَ  ةٍ دَ ائِ فَ  ةُ يَّ أَ  لْ بَ  وفَ ضُ كُ رْ يػَ وَ  وفَ زُ فِ قْ يػَ وَ  وفَ بُ عَ لْ يػَ  مْ ىُ ا وَ هَ ػبِ 
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 اؽٍ ى آفَ لَ عَ  وفُ يُ عُ الْ  تِ حَ تِ فُ وَ  ارُ كَ فْ الأَ  تْ حَ قَ لَا تَ وَ  وسُ فُ النػُّ  يوِ فِ  تْ جَ زَ تػَ ي امْ الذِّ 
 . اةِ يَ ابغَ  وِ نَّ كُ   اؾِ رَ دْ إِ وَ   وسِ رُ الدُّ  مِ هْ ى فػَ لَ عَ  مْ ىُ دُ اعِ سَ تُ  ةٍ يدَ دِ جَ 

فاتنة وزنبقة يانعة وفلة  اإلى ابغديقة الغناء وقطفت ورود سلوىأسرعت  (2
 بيضاء ناصعة وسوسنة عطرة فالفت منها باقة متناسقة

 بمت الإزىار وتفتحت الأكماـ وأصبحت آية في ابغسن والبهاء   (3
ابغقوؿ البابظة لتمتع نظرىا  إلىباح يوـ مشرؽ بصيل خرجت البنت صفي  (4

والأزىار الشذية وتستمتع بأغاريد الطيور الفاتنة وابؼروج ابغابؼة  الأشجاربرؤية 
 الشجية 

 بخيالِوِ  وبولّقُ  الطبّيعةِ، في موطنَوُ  يتخيّلُ  القَفْصِ  قضبافِ  خلفَ  الطائرُ  وقفَ  (5
 .بفضائِها إلا قلبُوُ  بىفقُ  لا الّتي بحريّتِوِ  حابؼاً 

كاف   ,بالطيور وابغيوانات الألواف, مليئة الأشجار, بديعةفي غابة كثيفة  (6
  .بصوتو الرناف ,اعتاد أف يغني فوؽ الأغصاف ,يعيش عصفور لطيف بصيل

 ثنايا وفي النّورسُ، يرَقصُ  شواطئِها فعلى ساحرةٌ، طبيعةٌ  بلادِنا طبيعةُ  (7
 وباديتُها والشّموخِ، العزّةِ  رسائلَ  بَضلََتْ  فقد جبابُؽا أمّا الطيّورُ، تَتًلًَُّ  حقوبِؽا

 والعدالة ابغقِّ  قِصَصِ  أروعَ  تروي زالَتْ  ما
 بَصابَؽا تُبِرزُ  الَأغصافِ  أَطراؼِ  على وابغمراءُ  والزّرقاءُ  الصّفراءُ  الَأزىارُ  ىذهِ  (8

ا الكوفِ  بصاؿِ  طَ وسَ   .بابغياةِ  وتػَتَمتَّعُ  ابؽواءَ  تستنشقُ  إنهَّ
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 الزّرعَ، فيُنبِتُ  فيها، ابغرارة بعثفي الأرض على الشّمس شُعاعُ  سقطي (9
 بألوافِ  بساوجَ  قد تِبْراً  الأرض وجوَ  فتًى بصيلة، ألواناً  يكسِبوُ  ثمّ  وينُضِجُو،
 !القلوب يسحرُ  منظرٍ  من لوُ  يا الياقوتِ،

ابؼكاف رائعا وديعا يأخذ الألباب إنو غابة تعانقت أغصانها وامتد  كاف (11
اخضرارىا على مدى البصر وقد سحرت النفوس بجمابؽا الأخاذ حيث 

الوارفة والطيور ابؼغردة وابؽواء  الباسقة والظلاؿابعباؿ الشاىقة والأشجار 
 .النقي والعيوف ابعارية

ط أخضر بديع وابؼاء يلمع مثل اابغشائش ابػضراء تغطي الأرض كأنها بس (11
الفضة وىو بهري وسط ابغشائش ابػضراء وزىور البنفسج والقرنفل واليابظين 
والفراشات ابعميلة تطير كأنها زىور ملونة تنتقل في السماء والطيور تغني 

 وتغرد أبصل الأبغاف.
تلك ابغقوؿ الشاسعة تكسوىا النباتات فأينما وجهت نظرؾ لا ترى إلا  (12

 الزاىية وبصاؿ ابغياة.الألواف 
كانت السهوؿ بؿاطة بإطار من الأشجار ابػضراء ومن حقوؿ القمح  (13

 الذىبية
تلك حقوؿ شاسعة تكسوىا النباتات فأينما نظرت واجهتك سهوؿ  (14

 مستقيمة متوازية من الأشجار. فيها صفوؼفسيحة بفتدة 
في فصل الربيع  تأخذ الأرض زخرفها ، وتتزين بحلة قشية زاىية   (15

شجار بـضرة الأوراؽ ، والورود متفتحة ، والأزىار يفوح عبيرىا ، فالأ
www.najahni.tn .وتسحر العين ألوانها ، ويأسر القلب حسنها وبصابؽا
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أنو فصل تزقزؽ فيو العصافير فوؽ الأغصاف ، وتصدح البلابل  (16
بأبغانها الشجية , وأنغامها العذبة ابعميلة في ابغدائق والبساتين ، وترى فيو 

  . ابؽواء ابعميل
و الأشجار مزىرة والورد يبث رائحتو الزكية ليعػطر  السماء صافية (17

الوجود ، و العصافير تغني أبصل الأبغاف لتكتمل الطبيعة ببهائها ، ىنا 
وىناؾ ورقات خضراء ورماؿ صفراء تعانق السماء وبزطب ود ابؼكاف لتمطر 

ورود .. قطرات من ابؼاء على الأرض العشبية ابؼزىرة فيتنفس الوجود وتزىر ال
 .ما أبصلها من مناظر تسر العين

 جديد, بدأأرسلت الشمس خيوطها الذىبية معلنةً بداية يوـ  (18
وبدأ نقار ابػشب بالنقر على   ,عاكساً أشعة الشمس الدافئة ابعدوؿ يلمع

 الأشجار.
" خرجت ليلة أمس أتنزه على شاطئ النهر. فلما مضيت في      (19

ضطرابا سريعا في خفوت وبنس و ابؽواء االفضاء أوراؽ الأشجار تضطرب 
بيشي متثاقلا, ورأيت قطع  السحاب الضخمة السوداء تنتقل في صحراء 
السماء تنقل الفيلة في الغابات , وبظعت في أعماقها قعقعة الرعد. وكأبما 

 قد راع ىذا الصوت طيور السماء وحشرات الأرض.
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بغشرات تتبارى لى اوكارىا واارأيت الطيور على سطح  النهر تستبق  (21
لى اجحارىا .رأيت السواد قد صبغ كل افي العدو بين الصخور داخلة 

. فقبة السماء ورقعة الأرض والأفق الذي يصل بينهما كأنها منجم شيء
عميق من مناجم الفحم  بواوؿ البرؽ أف بهد  في جدرانو منفذا فلا 

 يستطيع ألا الومضة بعد الومضة.
الصامتة ابػرساء أف ضجت واشتد  ثم ما لبثت ىذه الطبيعة      (21

صوتها فهبت الزوبعة من كل مكاف بزبط بيدىا أوراؽ الأشجار وتهز 
السقوؼ وابعدراف ىزا شديدا. ثم أقبل ابؼطر بيزؽ السحاب وبنل فسالت 

 الأودية وامتلأت الأخاديد.
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